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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.2. Учебный план внеурочной деятельн6ости ГБОУ школы № 356 Московского района 

Санкт-Петербурга для 1 – 4 классов сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

• Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 618 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 286; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования". 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

• Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 №03- 871 
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«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (с изменениями от 

17.03.2025). 

1.3. План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, организации 

культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

1.4. Режим внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год: 
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Внеурочная деятельность в 1-4 классах осуществляется в режиме работы ГПД I-IV 

классов. Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 30 минут 

после окончания уроков, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

нормативами. Продолжительность одного занятия в 1 классах – 35 минут, во 2 классах – 

40 минут, в 3-4 классах – 45 минут. 

После окончания занятий внеурочной деятельности продолжается работа групп 

продленного дня. Приоритет отдается тем формам работы, в которых ребенок 

занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения 

кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 

интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулируют его 

двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, 

театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы 

внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, 

а также школьникам предоставляется возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 

1.5. Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

школе имеются материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия. 

Образовательное учреждение располагает спортивным залам, спортивной площадкой, 

футбольным полем, в наличии музыкальная и видеотехника, мультимедийное 

оборудование, компьютерные классы, библиотека. 

1.6. Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности: 

-овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной 
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среде, поддерживать и укреплять свое здоровье; 

-формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; формирование знаний, умений и способов 

деятельности, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему 

обучению, развитие элементарных навыков самообразования, контроля и 

самооценки. 

Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний, 

первичной реальности в повседневной жизни для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к 6 социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 

между собой на уровне класса, гимназии, т.е. в защищенной, дружественной среде. 

Третий уровень результатов – получение обучающимися опыта 

самостоятельного общественного действия. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с социальными субъектами за пределами 

Образовательного учреждения, в открытой общественной среде. Таким образом, в 

ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение всех 

трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности 

внеурочной деятельности: 

⎯ увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом; 

⎯ воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу; 

⎯ формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению. 

⎯ достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе 
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социального опыта и формирование у них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

1.7. Принципы и задачи внеурочной деятельности, направления развития личности 

младших школьников 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

⎯ соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

⎯ опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

⎯ опора на ценности воспитательной системы Образовательного учреждения; 

⎯ свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающегося. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

⎯ поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

⎯ совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

⎯ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

⎯ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

⎯ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

⎯ становление умений командной работы; поддержка детских объединений, 

формирование умений ученического самоуправления; формирование культуры 

поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
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особенности контингента, кадровый состав); результаты диагностики успеваемости и 

уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; особенности информационно- 

образовательной среды образовательной организации, культурные особенности региона 

школы. 

План внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению обучающихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

Реализация учебного плана обеспечена кадровыми и программно-методическими 

ресурсами, а также субсидиями на реализацию государственного заказа. 

1.8. Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно- нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 
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Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

1.9. Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

                в 



 

 

        Основная образовательная программа начального общего образования 
        ГБОУ школы № 356 Московского района Санкт-Петербурга 

          Учебный план внеурочной деятельности ООП НОО 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Мой город, мой район, мое Отечество 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2. Занятия, направленные на углубленное изучение отдельных учебных предметов 

Гимнастика для ума 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Русский язык с увлечением   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Живые страницы 1 1 1 1 1 1 1    7 

Сказки на английском языке   1  1  1 1  1 5 

Сказки на немецком языке    1  1   1  3 

Каллиграфия 1 1         2 

Английский/немецкий язык 1 1      2 2 2 8 

3. Занятие направленные на изучение функциональной грамотности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4. Спортивно-оздоровительное 

Игры на свежем воздухе 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

5. Занятия, направленные на раскрытие и развитие способностей и талантов, самореализацию, 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Русский фольклор 1 1 1 1 1 1 1    7 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 
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